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1. Паспорт общеразвивающей программы профильной смены 

«#Я-пожарный» 

 

1. Полное название 
программы 

Общеразвивающая программа профильной смены «#Я-

пожарный» 

2. Цель программы Формирование умений и навыков оптимального действия 

в случае возникновения пожара, развитие мотивации 

личности обучающегося к познанию основ спасательного 

дела, воспитание гражданственности, готовности 

личности к патриотическому поведению. 

 

3. Адресат проектной 

деятельности (для кого, 

количество участников, 

география участников) 

Учащиеся общеобразовательных учреждений  в возрасте 

7-17 лет, в том числе из семей, находящихся в 

социально-опасном положении (320 человек). 

 

4. Сроки   реализации 

программы 

Реализация программы будет проведена в три  

этапа: 

1.Подготовка к смене: июль 2025 г. 

2.Проведение смены с 10 по 19 августа 2025 г. 

3.Подведение итогов и отчёт о проделанной 

работе. 

5. Направление 

деятельности 

Основное: 

1. Гражданско-патриотическое 

Сопутствующие: 

2. Интеллектуально - познавательное 

3. Содержательно - досуговое 
4. Воспитательное. 

6. Нормативно - правовая 
база 

 Конституция Российской Федерации; 

 Государственная   программа    Российской    Федерации 

«Развитие образования» на 2018-2025 годы; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Об учреждении порядка проведения смен профильных 
лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. 

Приказ Минобразования РФ № 2688 от 13.07.2001 г. 

 Нормативные и локальные акты. 
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7. Краткое  содержание 

программы 

Являясь профильной оздоровительной, программа смены    

«# Я-пожарный» рассчитана на 10 дней  в условиях 

лагеря, для учащихся общеобразовательных школ. Задача 

ежедневного планирования работы смены состоит в 

сочетании для детей напряженной учебно-познавательной 

деятельности с яркими впечатлениями от досугово - 

развивающих мероприятий в смене форм и содержания 

работы, включающей в себя три основных раздела: 

1. Теоретическая  часть. 

2. Досугово-развивающие мероприятия. 

3. Занятия по профилактике возникновения пожаров и 

действий при их возникновении. 

8. Название организации. 

Авторы программы. 

Главное управление МЧС России по Омской области 

Автор программы: заместитель  Главного 

государственного инспектора Омской области по 

пожарному надзору Д.А. Скворцов 

9. Адрес 

организации 

(место 

реализации) 

Омская область г. Омск 

ул. Интернациональная 

д.41 

10. Ф.И.О. руководителя 
организации 

Колодинский В.В. 

11. Телефон, факс, 
Электронный адрес 

(руководитель 

профильной смены) 

8 (902) 673-72-13 

E-mail: oonpm.und@55.mchs.gov.ru 
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1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1 Пояснительная  записка 

 

     Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной 

деятельности. Организованная деятельность детей в летний период позволяет сделать 

педагогический процесс непрерывным в течение всего года. 
    Летняя занятость школьников на сегодняшний день - это не только социальная 

защита, это еще и пространство для творческого, физического развития, обогащения 
духовного мира и интеллекта ребенка, что создает условия для социализации детей с 
учетом реалий современной жизни. 

Целостное развитие личности ребенка   возможно при гармоничном развитии 
духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, 
адаптации личности в обществе. 

Профильная смена «#Я-пожарный» (далее–Программа) имеет социально-

гуманитарную направленность.  

Уровень освоения Программы – базовый. 

Программа составлена в соответствии с Федеральным законом РФ от 21 декабря 1994 

года № 69-ФЗ «О пожарной безопасности»; 

Постановление Правительства РФ от 16 сентября 2020 года № 1479 «Об утверждении 

правил противопожарного режима в Российской Федерации»; 

«Программы первоначальной подготовки спасателей МЧС России». 

 

Актуальность программы 

Статистика пожаров показывает, что причиной пожаров становятся незнания детьми, 

да зачастую и взрослыми элементарных правил поведения при пожаре, отсутствие 

навыков обращения с огнем, огнеопасными предметами и материалами, которые могут 

явиться источником загорания. 

Это свидетельствует о том, что в семье и школе мало уделяется времени для 

формирования у детей чувства опасности огня, привития навыков осторожного 

обращения с ним, изучению правил пожарной безопасности, а также действиям в 

случае возникновения пожара.  

Основной целью данной программа является профилактика борьбы с огнем, обучение 

детей мерам пожарной безопасности, а также обучения умению вести себя правильно в 

экстремальных ситуациях, а также помочь себе и окружающим. 

 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью данной программы является, прежде всего, ее комплексность, 

которая дает возможность детям осуществлять ряд осознанных выборов, способных в дальнейшем 

помочь определить алгоритм поведения в экстремальной ситуации. 

 

Участники программы «#Я-пожарный» являются учащиеся общеобразовательных 

учреждений в возрасте 7-17 лет, в том числе из семей, находящихся в социально-

опасном положении. 

Количество участников профильной смены – 320 человек. 

 

Особенности целевой группы 

Подростковый возраст характеризуется значительными изменениями, происходящими в сфере 

самосознания, которые имеют базовое основополагающее значение для всего последующего 

развития и становления подростка как личности. 
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Именно в этот период формируются нравственные ценности, жизненные перспективы, происходит 

осознание самого себя, своих возможностей, способностей, интересов, стремление ощутить себя и 

стать взрослым, тяга к общению со сверстниками. Оформляются общие взгляды на жизнь, на 

отношения между людьми, на свое будущее, иными словами–формируются предпосылки для 

идентификации ценностного и деятельностного освоения действительности. Познание основ 

пожарного дела, деятельность во всех ее формах способствует всестороннему развитию личности 

подростка, направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического 

развития, способствует развитию патриотизма, приобретению навыков самостоятельной 

деятельности в экстремальной ситуации. 

 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность Программы выражается во взаимосвязи процессов 

обучения, развития и воспитания. Программа должна заложить у детей базу знаний и 

умений по поведению в случае возникновения ситуации пожара. 

Формы организации образовательной деятельности - групповые – для всей группы, при 

изучении общих и теоретических вопросов, индивидуально-групповые на практических занятиях, 

творческие встречи. На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к 

каждому ребенку. 

 

Общая характеристика Программы 

 

     Особенность летнего отдыха – это развитие самоуправления в коллективе, насыщение 

свободного времени детей социально значимой деятельностью. Это обуславливает непрерывность 

воспитательного воздействия педагогов и организаторов смены на детский коллектив, каждого 

ребенка. Результаты воспитательной работы с детьми проявляются в коллективной общественно 

полезной деятельности и отражают отношение детей к труду, выполняемой общественно полезной 

работе, влияют на укрепление демократических принципов совместной деятельности, на развитие 

отношений общественной зависимости, на формирование общественного мнения, выработку 

необходимых форм общения. Программа разработана на основе педагогических принципов: 

систематичность, последовательность, преемственность, доступность, соответствие содержания 

возрастным особенностям. Используются такие методы как: самореализация, самоуправление 

через различные творческие дела, участие в конкурсах, контроля и самоконтроля что позволяет 

хорошо усваивать предполагаемое содержание программы. 

Содержание программы предусматривает приобретение детьми знаний о пожарной безопасности, 

заложит у детей базу умений и практических навыков по поведению в случае возникновения 

ситуации пожара. 

 

1.1. Цели и задачи программы 

Цель: Формирование умений и навыков оптимального действия в сложной обстановке, развитие 

мотивации личности обучающегося к познанию основ спасательного дела, воспитание 

гражданственности, готовности личности к патриотическому поведению. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

- подготовить обучающихся к быстрому и грамотному реагированию в случае 

возникновения пожара. 

Развивающие: 

- способствовать укреплению физического и психического здоровья детей; 

- отрабатывать приёмы обеспечения безопасности; 
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- способствовать формированию теоретических и практических знаний основ 

спасательного дела. 

 

Воспитательные: 

- Способствовать пропаганде здорового и безопасного образа жизни в подростковой 

среде; 

- Способствовать воспитанию патриотизма, активной гражданской позиции; 

- Способствовать профориентации обучающихся на дальнейшую работу в структурах 

МЧС РФ. 

Принципы: 

- принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка, 

создание благоприятных условий для их развития; 

- принцип демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика; 

- научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных практикой; 

- систематичности и последовательности – знание в программе даются в определенной 

системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике. 

 

2.6. Учебно-тематический план программы 

 

 

№ 

п/п 

Разделы  программы Количество часов Форма  контроля/ 

Аттестации Теория Практика Всего 

1

. 

Введение в  

специальность  

пожарного 

1 - 1 
Входная  диагностика 

 

 

 

1

.

1 

Инструктаж  по 

технике 

безопасности. 

История 

возникновения и 

развития пожарного 

дела в России. 

Основы выживания и 

жизнедеятельности  в 

экстремальных условиях. 

 

 

 

1 

 

 

 

- 

 

 

 

1 

 

 

 

Опрос 

2

. 
Первая помощь 5

,

5 

4,5 1

0 

 

 

2

.

1 

Средства и основные 

правила выполнения  

приёмов первой помощи 

 

1 
 

- 
 

1 

Опрос, 

контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 

 

2

.

2 

Первая помощь при 

попадании инородных тел в 

дыхательные пути 

 

0

,

5 

 

0,5 
 

1 

Опрос, 

контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 

 

2

.

3 

 

Первая помощь при 

поражении электрическим 

током 

 

0

,

5 

 

0,5 
 

1 

Опрос, 

контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 
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2

.

4 

Первая помощь при 

ранениях и возникновении 

опасных кровотечений 

 

1 
 

1 
 

2 

Опрос, 

контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 

 

2

.

5 

Первая помощь при 

термических и химических 

ожогах, попадании 

агрессивных жидкостей в глаз 

 

1 
 

1 
 

2 

Опрос, 

контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 

 

2

.

6 

 

Первая помощь при утоплении 
 

0,5 
 

0,5 
 

1 

Опрос, 

контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 

 

2

.

7 

 

Первая помощь при 

укусах насекомых и 

змей 

 

0,5 
 

0,5 
 

1 

Опрос, 

контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 

 

2

.

8 

 

Транспортировка  

пострадавших 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

Опрос, 

контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 

3

. 
Противопожарная 

подготовка 

5 3 8 
 

 

 

3

.

1 

Общие сведения о процессе 

горения. Пожар и его 

развитие. Способы 

прекращения 

горения.Разведка пожара. 

Спасение 

Людей на пожаре 

 

 

2 

 

 

- 

 

 

2 

Опрос, контрольные 

задания, решение  

 

3

.

2 

Тушение пожара. Действия 

при тушении пожара. 

Первичные средства 

пожаротушения 

 

1 
 

1 
 

2 

Опрос, 

контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 

 

 

3

.

3 

Пожарно-спасательные 

автомобили и пожарно-

техническое 

оборудование (ПТО), 

вывозимое на них. 

Боевая одежда и 

снаряжение пожарного 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

Опрос, 

контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 

 

3

.

4 

Спасение людей на пожарах и 

самоспасание. Основы 

применения верёвочной 

техники 

 

1 
 

1 
 

2 

Опрос, 

контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 

4

. 
Топографическая подготовка 1 1 2 

 

4Ориентирование на местности 1 1 2 
Опрос,  контрольные 

задания 
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1.4 Содержание  программы 

 

Раздел 1. Вводное занятие. Входная диагностика. Введение в специальность пожарного. 

 

Тема 1.1. Инструктаж по технике безопасности. История возникновения и развития пожарного дела 

в России. Поисково-спасательные формирования (ПСФ). Основы выживания и жизнедеятельности  в 

экстремальных условиях. 

Теория. Правила поведения при проведении занятий, нахождения на территории в здании 

учреждения. Создание МЧС России. Права и обязанности спасателей. Основы выживания в 

экстремальных условиях техногенной чрезвычайной ситуации. Факторы риска для жизни человека в 

транспортных авариях, при химическом и радиационном заражении, при пожаре,перемещении в 

разрушенных зданиях и сооружениях в условиях возможного возникновения взрывов. 

Основные сигналы бедствия (международная таблица сигналов, звуковые и зрительные сигналы). 

Основы выживания в природных условиях. Организация питания. 

 

Раздел 2. Первая помощь. 

 

Тема 2.1. Средства и основные правила выполнения приёмов первой помощи. 

Теория. Средства и основные правила выполнения приёмов первой помощи. Правила обращения с 

перевязочным материалом. Содержимое аптечки первой помощи. Смысл и правила транспортной 

иммобилизации, наложения давящей повязки, кровоостанавливающего жгута. 

Тема 2.2. Первая помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути 

Теория. Признаки попадания различных инородных тел в дыхательные пути и способы их 

извлечения. 

Практика. Формирование практического навыка применения приёмов, которые способствуют 

извлечению инородных тел из дыхательных путей. Приём Геймлиха. 

Тема 2.3. Первая помощь при поражении электрическим током 

Теория. Признаки поражения электрическим током. Оценка состояния пострадавшего. 

.

1 

5

. 
Безопасность  на  транспорте 0 1 1  

 

5

.

1 

Правила дорожного движения. 

Основы безопасности 

дорожного движения. 

Правила поведения на 

проезжей части. 

 

0 
 

1 
 

1 

Опрос, контрольные 

задания, решение 

ситуативных задач. 

 ИТОГО 1

6

,

5 

11,5 2

8 
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Практика. Быстрая оценка безопасности места происшествия. Способы приближения и создания 

безопасных условий оказания первой помощи. Особенности оказания первой помощи поражённому 

электрическим током и молнией. Наблюдение, предупреждение повторных остановок сердца. 

Тема 2.4 . Первая помощь при ранениях и возникновении опасных кровотечений 

Теория. Признаки ранения. Опасные для жизни кровотечения: наружное, внутреннее. Быстрое 

ориентировочное определение массы потерянной пострадавшим крови. Тактика спасателя. Способы 

остановки кровотечений: прижатие повреждённого сосуда рукой, жгутом, закруткой. Максимальное 

сгибание конечности ,давящая повязка. Обезболивание ,повязка, иммобилизация конечности, холод, 

возвышенное положение конечности. 

Практика. Тренировка в использовании содержимого аптечки спасателя для оказания первой 

помощи при ранениях, сопровождающихся артериальным, венозным кровотечениями. Закрепление 

навыка наложения первичной повязки, прижатия крупных артериальных сосудов, наложения 

кровоостанавливающего жгута на конечности, иммобилизации, использования холода, 

функционально выгодного положения конечности и тела. 

Тема 2.5. Первая помощь при термических и химических ожогах, попадании агрессивных жидкостей 

в глаз 

Теория. Алгоритм действий в выявлении причин и признаков термических поражений кожи и глаз 

различной степени тяжести. 

Практика. Выполнение приёмов первой помощи при ожогах кожи и поражении глаз. 

Тема 2.6.Первая помощь при утоплении 

Теория. Алгоритм действий по спасению на воде. 

Практика. Отработка реанимационных мероприятий и тактики спасателя при оказании помощи 

утонувшему. 

Тема 2.7.Первая помощь при укусах насекомых и змей 

Теория. Признаки аллергической реакции и поражения при укусах насекомых и змей. 

Практика. Отработка приёмов оказания первой помощи при укусах и аллергической реакции на 

укусы. 

Тема 2.8. Транспортировка пострадавших 

Теория. Транспортировка пострадавших. Тренировка приёмов перекладывания пострадавшего с 

земли на носилки. Пользование ковшовыми носилками. Правила транспортировки пострадавших в 

зависимости от тяжести состояния и локализации повреждения. Вынос пострадавшего с 

использованием подручных средств. 

Практика. Тренировка приёмов перекладывания пострадавшего с земли на носилки и его 

транспортировка. Отработка способов выноса пострадавшего с использованием подручных средств. 

Раздел 3. Противопожарная подготовка 

  

Тема 3.1. Общие сведения о процессе горения. Пожар и его развитие. Способы прекращения 

горения. Пожарная тактика и ее задачи. Разведка пожара. Спасение людей на пожаре 

Теория. Сущность процесса горения. Виды горения. Условия возникновения горения. Понятие 

пожара, виды. Опасные факторы пожара. Способы прекращения горения. Основные огнетушащие 
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вещества. 

Пожарная тактика и ее задачи. Понятие о разведке пожара, ее цели и задачи, способы получения 

разведывательных данных. Обязанности личного состава, ведущего разведку, меры техники 

безопасности. Основные способы спасания людей. Средства спасания людей. 

Тема 3.2. Тушение пожара. Действия спасателя при тушении пожара. 

Первичные средства пожаротушения 

Теория. Виды боевых действий на пожаре. Понятие локализация и ликвидация пожара. Тушение 

пожаров в сложных условиях. Меры безопасности при тушении пожаров. Назначение, виды и 

порядок содержания первичных средств пожаротушения. Огнетушители: виды, устройство, порядок 

приведения в действие. Меры безопасности при работе с первичными средствами пожаротушения. 

Практика. Отработка способов по тушению пожаров первичными средствами пожаротушения 

(огнетушителями). 

Тема 3.3. Пожарно-спасательные автомобили и пожарно-техническое оборудование (ПТО), вывоз 

раненых. Боевая одежда и снаряжение пожарного-спасателя 

Теория. Назначение и тактико-технические характеристики пожарно-спасательных автомобилей. 

Пожарно-техническое оборудование, его назначение, использование. Типы боевой одежды и 

снаряжения пожарного-спасателя и их применение. 

Практика. Отработка действий применения пожарно-технического оборудования по назначению. 

Выполнение нормативов по надеванию боевой одежды и снаряжения пожарного–спасателя. 

Тема 3.4. Спасение людей на пожарах и самоспасание. Основы применения верёвочной техники 

Теория. Силы, средства и способы спасения людей на пожарах. Способы спасения. Виды 

спасательных верёвок. 

Практика. Отработка способов спасения людей и самоспасания. 

 

Раздел 4. Топографическая подготовка 

Тема 4.1. Ориентирование на местности 

Теория. Способы ориентирования на местности. 

Практика. Отработка способов ориентирования на местности. 

 

Раздел 5. Безопасность на транспорте 

 

Тема 5.1. Правила дорожного движения. Основы безопасности дорожного движения и управления 

транспортным средством 

Теория. Правила дорожного движения. 

Практика. Управление велосипедом. Упражнения с педалями. Приёмы движения с места. Движение 

по прямой. Остановка велосипеда. Движение по кругу, по змейке, восьмёрке. Повороты направо и 

налево. Преодоление препятствий. Выполнение упражнений при движении на велосипеде по 

спортивной площадке. 

 

1.2. Планируемые результаты 

 

Планируемые (ожидаемы) результаты 
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В результате освоения Программы, обучающиеся должны достигнуть следующей 

подготовленности: 

Иметь представление: 

 об основных направлениях совершенствования технологий аварийно-спасательной 

работы; 

 о природных явлениях региона; 

 о процессе горения, пожаре и его развитии; 

 об особенностях тушения пожаров различных категорий на различных объектах; 

 об основах психологических знаний и особенностях поведения человека в ЧС. 

Знать: 

 приёмы оказания первой помощи; 

 особенности оказания первой помощи при переломах различной локализации; 

 способы переноски и транспортировки пострадавших; 

 средства для оказания первой помощи; 

 способы страховки и самостраховки; 

 основы передвижения по различной местности; 

 основы тактики безопасных методов работы в непригодной для 

дыхания среде; 

 свои собственные индивидуально-психологические особенности; 

 методы и приёмы управления собственным состоянием; 

 особенности психологического воздействия обстановки на людей при ЧС. 

Уметь: 

 применять и эффективно использовать приборы, оборудование, 

средства индивидуальной защиты; 

 пользоваться альпинистскими специальным оснащением; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

 работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в любое время суток при 

различных погодных условиях; 

 контролировать своё морально-психологическое состояние при ЧС. 

 

2. Комплекс организационно- методических условий 

 

2.1 Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Дата Время 

провед

ения 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 10.08.2025 10-00 Лекция 1 Введение в 

специальность 

спасателя 

Администрат

ивный корпус 

Входная 

диагностика 

 
Первая помощь  9ч 

2.1 10.08.2025 10-

00 

Лекция  

1 

Средства и 

основные 

правила 

выполнения 

Улица Опрос, 

контрольные 

задания, 

решение 
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приёмов первой 

помощи 

ситуативных 

задач. 

 

2

.

2 

10.08.2025 10-30 Лекция  

1 
Первая помощь 

при попадании 

инородных тел в 

дыхательные 

пути 

Улица Опрос, 

контрольные 

задания, 

решение 

ситуативных 

задач. 

 

2

.

3 

10.08.2025 11-00 Лекция. 

Презента

ция 

 

1 

Первая помощь 

при поражении 

электрическим 

током 

Улица Опрос, 

контрольные 

задания, 

решение 

ситуативных 

задач. 

 

2

.

4 

10.08.2025 11-30 Лекция. 

Игра - 

конкурс 

« Я – 

мастер 

перевязо

к» 

 

2 
Первая помощь 

при ранениях и 

возникновении 

опасных 

кровотечений 

Улица Опрос, 

контрольные 

задания, 

решение 

ситуативных 

задач. 

 

2

.

5 

10.08.2025 12-00 Круглый 

стол 
 

1 
Первая помощь 

при термических 

и химических 

ожогах, 

попадании 

агрессивных 

жидкостей в глаз 

Улица Опрос, 

контрольные 

задания, 

решение 

ситуативных 

задач. 

 

2

.

6 

10.08.2025 12-00 Мастер-

класс 
 

1 

Первая  помощь 

при утоплении 
Улица  Опрос, 

контрольные 

задания, 

решение 

ситуативных 

задач. 

 

2

.

7 

10.08.2025 12-00 Мастер-

класс 
 

1 

Первая помощь 

при укусах 

насекомых и 

змей 

Улица Опрос, 

контрольные 

задания, 

решение 

ситуативных 

задач. 

 

2

.

8 

11.08.2025 12-00  

Командн

ый 

конкурс 

 

1 

 

Транспортировка  

пострадавших 

Стадион Контрольные 

задания, 

решение 

ситуативных 

задач. 

  

Противопожарная подготовка 8 ч 

3.1 

 

11.08.2025 

 

10.00 Лекция. 

Викторина. 

2 

 

Общие сведения о 

процессе горения. 

Улица Опрос, 

контрольн



 

14  

  Пожар и его 

развитие. Способы 

прекращения 

горения. Пожарная 

тактика и ее задачи. 

Разведка пожара. 

Спасение 
Людей на пожаре 

ые 

задания, 

решение 

ситуативн

ых задач. 

 

3

.

2 

11.08.2025 

 

10.30 Лекция 

 
 

2 
Тушение пожара. 

Действия спасателя 

при тушении 

пожара. Первичные 

средства 

пожаротушения 

Улица Опрос, 

контрольн

ые 

задания, 

решение 

ситуативн

ых задач. 

 

 

3

.

3 

12.08.2025 10.30 Лекция 

Конкурс «Я-

пожарный 

спасатель!» 

 

 

2 

Пожарно-

спасательные 

автомобили и 

пожарно-техническое 

оборудование 

(ПТО), вывозимое 

на них. Боевая 

одежда и 

снаряжение 

пожарного- 
спасателя 

Улица Опрос, 

контрольн

ые 

задания, 

решение 

ситуативн

ых задач. 

 

3

.

4 

13.08.2025 10.30 Презентация 

Командный 

конкурс  

« Техника 

веревочной 

техники» 

 

2 
Спасение людей на 

пожарах и 

самоспасание. 

Основы 

применения 

верёвочной техники 

Учебный 

кабинет 

 

Спортивная 

площадка 

Опрос, 

контрольн

ые 

задания, 

решение 

ситуативн

ых задач. 

4

. 

Топографическая подготовка 2ч 

4

.

1 

14.08.2025 10.30 Лекция 

Игра 

«Зарница» 

2 Ориентирование на 

местности 

Спортивная 

площадка 

Опрос, 

контрольн

ые 

задания, 

решение 

ситуативн

ых задач. 

5

. 

Безопасностьнатранспорте2ч 

 

5

.

1 

15.08.2025 10.30 Конкурс 

«Безопасное 

колесо» 

1 Правила 

дорожного 

движения. Основы 

безопасности 

дорожного  

движения и 

управления 

Транспортным 

Улица 

 

Опрос, 

контрольн

ые 

задания, 

решение 

ситуативн

ых задач. 
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2.2. Условия  реализации   программы 

 Подготовительный этап 

 Разработка программы профильной смены; 

 Подготовка методического материала. 

Организационный этап 

 Встреча детей, проведение диагностики по выявлению творческих способностей; 

 Запуск программы; 

 Знакомство с правилами смены; 

Основной этап 

 Реализация основной идеи программы; 

 Вовлечение подростков в различные виды творческой деятельности. 

Заключительный этап 

 Подведение итогов смены 

 Анализ предложений от детей, педагогов  по результатам ПС. 

Сроки действия программы: с 10.08.2025 г.- 19.08.2025 г. 

 

Примерный план познавательно-развлекательных мероприятий 

профильной смены «#Я-пожарный» 
 

№ Мероприятие Дата 

проведения 

Ответственный 

1 Знакомство с лагерем. 10.08.2025  (педагоги, 
вожатые) 

2 Квест 11.08.2025  (педагоги, 
вожатые) 

3 Оформление стенгазет 12.08.2025  (педагоги, 
вожатые) 

4 Игра «Зарница» 13.08.2025  (педагоги, 
вожатые) 

5 Соревнования по пожарно-прикладному 
спорту 

14.08.2025  (педагоги, 
вожатые) 

6 Конкурс «Боевых листов» 15.08.2025  (педагоги, 
вожатые) 

7 Конкурс «Пожарные разных стран». 16.08.2025  (педагоги, 
вожатые) 

8 Конкурс «Один в один» 17.08.2025  (педагоги, 
вожатые) 

9 Конкурс видео-клипов «Я-пожарный» 18.08.2025  (педагоги, 
вожатые) 

10 Награждение участников смены. Закрытие 
смены 

19.08.2025  (педагоги, 
вожатые) 

 

 

средством 
ИТ

ОГО 
   28    
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2.3.Формы аттестации 

 

 

Вводная  диагностика Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, 

выяснение психологического климата в коллективе; 
-анкетирование. 

Итоговая диагностика - Анкетирование; 
- Тестирование 
 

 

2.4.Ресурсное обеспечение 

Материально-техническое обеспечение Программы 

1. Административное здание. 

2. Стадион. 

3. Летняя эстрада. 

4. Спортивный инвентарь. 

5. Пожарно-технический инвентарь. 

6. Аптечки для оказания первой помощи, перевязочный материал; 

7. Монитор, компьютер, принтер. 

 

Кадровые условия 

В реализации программы участвуют: 

 Вожатые 

 Приглашенные специалисты (Россоюзспас, ГИБДД, ВДПО, ПСЧ) 

 

Методические условия: 

 Информационно-методические материалы: 

методические пособия и разработки, презентации теоретических и практических занятий, 

сценарии конкурсных, игровых, досуговых программ, анкеты, тексты экскурсий, тематические 

видеоматериалы. 

 

Список литературы 

1. Программа составлена в соответствии с Федеральным законом РФ от 21 декабря 1994 года № 

69-ФЗ «О пожарной безопасности»; 

2. Постановление Правительства РФ от 16 сентября 2020 года № 1479 «Об утверждении правил 

противопожарного режима в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» от 22.08.1995 

№ 151-ФЗ; 

4. Федеральный закон от 18 июля 2017 г. № 167-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об аварийно-спасательных службах и статусе  спасателей» в части совершенствования 

деятельности в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на объектах»; 

5. Воробьёв Ю.Л. Основы безопасности жизнедеятельности5–11кл./Ю.Л.; 

6. Воробьёв-М.: АСТ, 2014 г.; 

7. Воробьёв Ю.Л. Памятка спасателю./ Ю.Л.Воробьёв -М.:Энас, 2014 г.; 

8. Захаренко О.В. Неотложная медицинская помощь. Симптомы, первая помощь на дому./ 

О.В.Захаренко –М.: Рипол-Классик, 2012 г. 
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9. Курцев Г.А. Медико-санитарная подготовка учащихся. / Г.А. Курцев – М.:Просвещение,1988; 

10. Латчук В.И., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие.-

М.: Дрофа, 2004 г.; 

11. Маслов В.Г. Подготовка и проведение соревнований воспитанников; 

12. «Школа безопасности»./В.Г.Маслов-Владос,2000 г.; 

13. Мясников И.К. Учебно-методические материалы по вопросам организации и ведения 

гражданской обороны и защиты населения от ЧС в современных социально-экономических 

условиях. / И.К. Мясников-ОАОНПЦ, Средства спасения, 2013 г.; 

14. Шойгу С.К. Чрезвычайные ситуации. Энциклопедия школьника. / С.К. Шойгу– Краснодар, 

2005



 
 

 

 

2.5 Приложения 

 

Приложение 1 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ ОЦЕНКИ  

ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

Профильной смены «#Я-пожарный» 

 

Инструментарий для оценки результатов освоения программы 

Итоговая аттестация детей 

Цель: итоговая проверка знаний детей в форме тестирования.  

 

Тест 

Дорогой  друг! Вот и подошла к концу наша смена. Ответь, пожалуйста, на вопросы.  

1. В квартире начался пожар. Что необходимо сделать? 

А) быстро выйти на улицу и вызвать спасателей; 

Б) постараться потушить пожар самостоятельно; 

В) открыть все окна в квартире;  

Г) все способы правильны. 

2. Что необходимо сделать при лёгком обморожении? 

А) приложить подорожник; 

Б) поместить пострадавшего в тёплое место и растереть обмороженную часть тела; 

В) полить обмороженный участок тела горячей водой;  

Г) намазать согревающей мазью. 

3. Как оказать первую помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути? 

А) прополоскать горло; 

Б) дать пострадавшему попить; 

В) положить пострадавшего в постель;  

Г) начать глубоко дышать, чтобы инородное тело выскочило. 

4. Как правильно наложить жгут? 

А) жгут накладывается выше раны; 

Б) жгут накладывается на рану; 

В) жгут накладывается ниже раны;  

Г) жгут накладывается с обеих сторон от раны. 

5. Что значит соблюдать «режим дня»? 

А) ложится спать и вставать в одно и то же время; 

Б) выполнять распорядок дел, которые мы совершаем в течение дня; 

В) делать утреннюю зарядку;  

Г) питаться строго по времени. 

6. Какой способ защиты от кишечной инфекции не эффективен? 

А) ношение медицинской маски; 

Б) мытьё рук; 

В) тщательное мытье фруктов и овощей;  

Г) все способы эффективны. 

7. Как оказать первую помощь при кровотечении из носа? 

А) само пройдет; 

Б) помассировать травмированное место; 

В) запрокинуть голову;  

Г) приложить холод к переносице. 

8. В каком положении должен находиться пострадавший от утопления человек для 

освобождения его лёгких от воды? 
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А) лёжа на колене спасателя лицом вниз; 

Б) лёжа на спине голова повернута в сторону;  

В) лёжа на боку; 

Г) лёжа на спине. 

9. Какие опасности могут подстерегать грибников в лесу? 

А) ядовитые насекомые и змеи; 

Б) ядовитые растения; 

В) ядовитые грибы; 

Г) все перечисленные. 

10. Назовите самое ядовитое растение. 

А) вороний глаз; 

Б) ландыш майский; 

В) белена; 

Г) волчье лыко. 

Ключ к тесту:  

1)а;   2)б;   3)г;   4)а;  5)б;   6)а;    7)г;     8) а;     9) г;     10)в. 

 

 

Диагностическая карта 

 

 

ФИО обучающегося 

ДАТА ФИО педагога  

Таблица учета результатов 

 
1 2 3 4 5  

О
ц
е
н
к
а 

Кол – во 
выполненных 
заданий 

задание не 
выполнено 

задание 
выполнено 
формально, но 
интереса к 
деятельности 
не возникло 

задание выполнено 
с интересом к 
деятельности 

задание выполнено с 
повышенным 
интересом к 
деятельности, 
возникло желание к 
продолжению 
данной деятельности 

 

Первая помощь      
1уровень сложности      
2уровень сложности      
3уровень сложности      
Противопожар-ная 
подготовка 

     

1уровень сложности      
2уровень сложности      
3уровень сложности      
Топографичес-кая 
подготовка 

     

1уровень сложности      

2уровень сложности      

3уровень сложности      

Безопасность на 
транспорте 

     

1уровень сложности      

2уровень сложности      

3уровень сложности      
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Оценка 
сформирован-
ности отношения к 
профессиональ-ной 
области 
выполненных 
действий 

Сформиро-
вано 
негативное 
отношение 

отношение не 
сформировано 

проявляются 
признаки интереса 
к профес-
сиональной 
деятельности 

Проявляется 
устойчивый интерес 
к профессиональной 
области 

 

Оценка 
сформирован-
ности 
профессионально-
важных качеств в 
процессе 
выполнения 
Профессиональной 
пробы 

Качество 
никак не 
проявлено 

Качество 
проявляется в 
отдельных 
ситуациях, не 
являясь 
значимым 

Качество 
проявляется в 
отдельных 
ситуациях 

Качество 
проявляется 
устойчиво, является 
значимым для 
личности 

 

ответственность      

трудолюбие      

Адекватность 
самооценки 

     

целеустремленность      

исполнительность      

Способность к 
творчеству 
(креативность) 

     

коммуникативность      

Готовность работать 
в группе 

     

Самоконтроль 
поведения 

     

Общая 
работоспособность 

     

 

 

ВЫВОД  
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Входное анкетирование 

 

 

 

1. Твои первые впечатления от лагеря? 

• Плохие 

• Хорошие 

• Не очень хорошие 

• Не очень плохие 

• Другое  

2. Что ты ждешь от лагеря? 

• Хорошего настроения 

• Весёлых игр 

• Познавательных занятий 

• Спортивных соревнований 

 

 

 

Анкета 

Приложение 2 

• Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех? 

3. В каких делах ты хочешь участвовать? 

• Спортивное направление 

• Художественно-прикладное 

• Трудовая деятельность 

• Познавательная деятельность 

4. Что тебе нравиться делать? 

• Играть 

• Соревноваться 

• Принимать участие в выставках 

• Подготавливать задания для других детей 
5. Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других? 

•   Да 

• Нет 

• Не знаю 

• Скорее да, чем нет 

• Скорее нет, чем да 

• Кто твои друзья в Школе? 
 

-Пожалуйста, закончи предложения (фразы): 

 

Я пришел в лагерь, потому, что  

 
Я не хочу, чтобы  

 
Я хочу, чтобы  

 
Я боюсь, что  

 

 

Пожалуйста, напиши также: 

Имя  

 

Фамилия   
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Приложение 3 

АНКЕТА (в конце профильной смены) 

 

• Что ты ожидал (а) от профильной 

смены? Что тебе понравилось  в лагере? 

• Что тебе не понравилось? 

• С кем из ребят ты подружился? 

• Какие из мероприятий профильной смены понравились тебе больше всего? Почему? 

• Какие мероприятия ты будешь рад увидеть  в лагере в следующем году? 

• Было ли скучно в лагере? 

• Было ли тебе страшно? 

• Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло завремя пребывания в лагере? Очем? 

• Что из того, что ты получи (а) в лагере, ты можешь использовать в своей повседневной 

жизни уже сейчас? 

• Чтобы ты хотел(а) пожелать себе? 

• Чтобы ты хотел(а) пожелать другим ребятам? 

• Чтобы ты хотел(а) пожелать педагогам? 

• Самое важное событие в лагере? Было или оно? 

• Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? 

 

-Закончи предложения: 

Я рад, что    

Мне жаль, что   

 Я надеюсь, что   

Твоё  имя, фамилия и автограф на память  
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